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#psychiatrie
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#handicap
#santémentale
UNION NATIONALE DE FAMILLES ET AMIS DE PERSONNES -
MALADES ET/0U HANDICAPEES PSYCHIQUES 5-16 juin 2023 #ParlonsEnAutrement

Du 5 au 16 juin 2023, I’lUnafam organise la 9e édition de Psycyclette. Psycyclette, c’est une randonnée
cyclotouriste de 1 400 km contre les idées recues et un défi audacieux : parcourir les routes de France a
vélo, négocier les virages, monter les cétes et les descendre. Comme dans la vie !

Plus de 150 « psycyclistes » (personnes vivant avec des troubles psychiques, proches, soignants, bénévoles
de I’Unafam et amis cyclotouristes avertis) iront a la rencontre des habitants des villes traversées. Témoigner

autrement pour briser les tabous et les préjugés sur les maladies psychiques.

66 Quion goit un citoyen vivant avec deg troubles peychiques ou non, qu'on soit un soignant ou non, gportif ou
non, ce qui a de limportance, ¢’est (1ue noug vivong cette aventure humaine engemble. Avee Payeyclette, noug
Forfong la déstigmatication des troubles psychiques aux quatre coing de la France. Ce qui est marquant, ce ont

eq gourireg tellement fiere de toug a larrivée et 'énorme golidarité entre leg participants. On voit bien que le lien

est réel, quil est 13, qu'il et poseible.

M

Marie-Jeanne Richard, Prégidente de 'Unafam

2 GRANDS OBJECTIFS

POUR LES PERSONNES VIVANT AVEC DES
TROUBLES PSYCHIQUES :

Leur permettre de faire du sport et de participer, en fonction de leurs
possibilités physiques, a la totalité ou a une partie du parcours, enca-

POUR LE GRAND PUBLIC:

Echanger sur la santé mentale, informer sur 'laccompagnement des
personnes vivant avec des troubles et/ou un handicap psychiques et
lutter contre la stigmatisation.

drés par des professionnels du domaine de la psychiatrie et/ou accom-
pagnés par un proche.

3 PARCOURS

12 jours, 20 villes traversées, 1400 km
+ 5/06 : Béziers

+ 6/06 : Lézignan-Corbiéres

+ 7/06 : Limoux

DEPARTS

Gallargues-le-

Montueux Exlje_ux La Rochelle +8/06 : La Bastide de Sérou

5 juin jumn 13 juin + 9/06 : Montréjeau
+10/06 : Auch

| ARRIVEES | +13/06 : Toulouse, Caen
+12/06 : Toulouse, Caen
+ 13/06 : Argentan, Fontenay le Comte

Toul_o_use | To.u.rs + 14/06 : Marolles-les-Braults, Cholet
12 juin 16 juin

+ 15/06 : Chahaignes, Saumur
+16/06 : Tours

ACCUEILLIR PSYCYCLETTE AUX ETAPES DES PARCOURS

A larrivée de chaque ville-étape, un accueil festif est réservé aux participants : les délégations Unafam des villes-étapes traversées organisent
des manifestations publiques en lien avec les municipalités et leurs partenaires locaux - animations musicales, prises de parole par les élus et les
participants, repas conviviaux, animations culturelles et sportives... - pour mobiliser chaque acteur autour de la déstigmatisation des troubles et
du handicap psychiques et inviter les citoyens a échanger.

RELEVER LE DEFI

2- Pour participer a vélo :

contact@unafam.org

1- Aidez-nous a financer les repas et I’hébergement des inscriptions avant le 15 avril 2023 -
« psycyclistes » sur la page de financement participatif Psycyclette
2023 : https://www.alvarum.com/charity/1140/challenge/2321

Chaque don bénéficie d’une déduction
fiscale a hauteur de 66% pour les particuliers (60% pour les
personnes morales). Ainsi, 50€ ne coltent réellement que 17€ et
financent ’hébergement et les repas d’un cycliste pour une journée !

CONTACT PRESSE NATIONAL

VOIR LA VIDEO

Elsa Le Brettevillois / elsa.le-brettevillois@unafam.org / 01 53 06 30 92

Avec le soutien

L’Unafam, association reconnue dutilité publique, accompagne l'entourage des personnes vivant avec des troubles institutionnel de

psychiques depuis 1963. Accueillir, soutenir, former, se battre pour l'effectivité des droits des personnes concernées et de
leurs familles et lutter contre les préjugés sont les missions auxquelles sattelent, sur tout le territoire, 1 600 bénévoles formés,
avec l'aide de professionnels. Nous rassemblons plus de 75 000 adhérents et nous proposons un accompagnement par des
pairs dans 300 points d'accuell, pour briser I'isolement et permettre de retrouver la force d'avancer. www.unafam.org
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