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JE
GÈRE !

JE
GÈRE !
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COMPRENDRE la maladie, le traitement

APPRENDRE de l’ordonnance, de ses habitudes

AGIR face aux effets secondaires

VIVRE avec, s’organiser

APPRÉHENDER les interac�ons alimentaires

BOUGER au quo�dien et à son rythme
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INSTITUT UNIVERSITAIRE
DU CANCER DE TOULOUSE
Oncopole



Pour plus d’informa�ons et inscrip�on, 
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utep.secretariat@iuct-oncopole.fr

INSTITUT UNIVERSITAIRE
DU CANCER DE TOULOUSE
Oncopole

Je participe
à des ateliers pour mieux vivre 

au quo�dien avec mon traitement.

JE
GÈRE !


